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巻

か

ん 

頭

と

う 

言

げ

ん 

丹
に

 

羽
わ

 

美
み

 

香
か

 

師
し 

 
 
  

 

「

世
よ

の

光

ひ

か

り

な

る

キ

リ

ス

ト

」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

創

そ

う

世

せ

い

記
き

一
１

章

し

ょ

う

三
３

～

五
５

節

せ

つ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ヨ

ハ

ネ

一
１

章

し

ょ

う

九
９

～

十
１

二
２

節

せ

つ  

［

１

］

神

か

み

は

一

番

初

い

ち

ば

ん

は

じ

め

に

光

ひ

か

り

を

お

造

つ

く

り

に

な

り

ま

し

た

。 
 

光

ひ

か

り

は

あ

ら

ゆ

る

も

の

を

明

あ

き

ら

か

に

し

ま

す

。

私

わ

た

し

た

ち

は

目
め

に

よ

っ

て

物

も

の

の

形

か

た

ち

、

色

合

い

ろ

あ

い

、

そ

の

他

ほ

か

の

事

こ

と

を

見

分

み

わ

け

る

事

こ

と

が

で

き

ま

す

。

も

し

光

ひ

か

り

が

無
な

か

っ

た

ら

物

も

の

を

見
み

る

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

。

光

ひ

か

り

が

あ

る

か

ら

地

上

ち

じ

ょ

う

の

草

木

く

さ

き

の

色

い

ろ

と

り

ど

り

の

葉
は

、

花

は

な

の

色

い

ろ

、

ま

た

、

鳥

と

り

や

動

物

ど

う

ぶ

つ

の

す

ば

ら

し

い

姿

す

が

た

や

様

子

よ

う

す

を

知
し

り

、

見
み

る

こ

と

が

で

き

る

の

で

す

。

も

し

地

上

ち

じ

ょ

う

に

光

ひ

か

り

が

存

在

そ

ん

ざ

い

し

な

か

っ

た

ら

、

私

わ

た

し

た

ち

の

生

活

せ

い

か

つ

は

一

体

い

っ

た

い

い

か

な

る

も

の

で

し

ょ

う

か

。

そ

こ

に

は

た

だ

、

死
し

そ

の

も

の

が

あ

る

ば

か

り

で

、

生

命

せ

い

め

い

を

見

出

み

い

だ

す

こ

と

は

で

き

ま

せ

ん

。 
 

［

２

］

光

ひ

か

り

は

あ

ら

ゆ

る

も

の

を

美

化

び

か

す

る

ば

か

り

で

な

く

、 
 

生

命

せ

い

め

い

を

与

あ

た

え

、

生

命

せ

い

め

い

を

豊

ゆ

た

か

に

す

る

の

で

す

。 
 
 

『

全

す

べ

て

の

人

ひ

と

を

照
て

ら

す

真

ま

こ

と

の

光

ひ

か

り

が

あ

っ

て

世
よ

に

来
き

た

』

 

ヨ

ハ

ネ

一
１

章

し

ょ

う

九
９

節

せ

つ  

と

聖

書

せ

い

し

ょ

は

言
い

っ

て

い

ま

す

。

こ

の

『

真

ま

こ

と

の

光

ひ

か

り

』

は

イ

エ

ス･ 

キ

リ

ス

ト

の

こ

と

で

、

キ

リ

ス

ト

は

『

私

わ

た

し

は

世
よ

の

光

ひ

か

り

で

あ

る

』

 

と

申

も

う

さ

れ

ま

し

た

。

そ

し

て

な

お

聖

書

せ

い

し

ょ

は

語

か

た

っ

て

い

ま

す

。 
 
 

『

こ

の

光

ひ

か

り

は

闇

や

み

の

中

な

か

に

輝

か

が

や

い

て

い

る

。 
       

闇

や

み

は

こ

れ

に

勝
か

た

な

か

っ

た

』 

ヨ

ハ

ネ

一
１

章

し

ょ

う

五
５

節

せ

つ  

キ

リ

ス

ト

は

世
よ

の

光

ひ

か

り

、

真

ま

こ

と

の

光

ひ

か

り

そ

の

も

の

で

あ

る

の

で

す

。
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〔

３

〕 
 

『

人

々

ひ

と

び

と

は

そ

の

行

お

こ

な

い

が

悪

わ

る

い

為

た

め

に

、

光

ひ

か

り

よ

り

も

闇

や

み

の

方

ほ

う

を 
  

 
 

愛

あ

い

し

た

。

悪

あ

く

を

行

お

こ

な

っ

て

い

る

者

も

の

は

み

な

光

ひ

か

り

を

憎

に

く

む

。

 
 
 

そ

の

行

お

こ

な

い

が

明

あ

か

る

み

に

出
だ

さ

れ

え

る

の

を

恐

お

そ

れ

て

、 
 
 

光

ひ

か

り

に

こ

よ

う

と

は

し

な

い

』 
  

ヨ

ハ

ネ

三
３

章

し

ょ

う

十
１

九
９

～

二
２

十
０

節

せ

つ 
 

こ

の

御

言

み

こ

と

ば

は

実

じ

つ

に

人

ひ

と

の

性

質

せ

い

し

つ

の

一

面

い

ち

め

ん

を

よ

く

見

破

み

や

ぶ

っ

た

言

葉

こ

と

ば

で

は

あ

り

ま

せ

ん

か

。

社

会

し

ゃ

か

い

の

中

な

か

で

行

お

こ

な

わ

れ

て

い

る

犯

罪

は

ん

ざ

い

の

大

部

分

だ

い

ぶ

ぶ

ん

は

夜

よ

る

か

、

ま

た

は

人

目

ひ

と

め

の

届

と

ど

か

な

い

よ

う

な

場

所

ば

し

ょ

で

行

お

こ

な

わ

れ

て

い

ま

す

。

そ

れ

は

、

自

分

じ

ぶ

ん

が

行

お

こ

な

っ

て

い

る

悪

事

あ

く

じ

が

現

あ

ら

わ

れ

な

い

た

め

で

す

。

そ

の

よ

う

な

人

々

ひ

と

び

と

は

、

し

ぜ

ん

と

日

中

に

っ

ち

ゅ

う

に

歩

あ

る

く

こ

と

を

避
さ

け

、

た

と

え

歩

あ

る

い

て

い

て

も

裏

道

う

ら

み

ち

や

、

な

る

た

け

人

目

ひ

と

め

に

つ

か

な

い

よ

う

な

所

と

こ

ろ

を

選

え

ら

ん

で

歩

あ

る

き

ま

す

。

彼

か

れ

ら

の

心

こ

こ

ろ

の

中

な

か

に

は

決

け

っ

し

て

平

安

へ

い

あ

ん

は

無
な

く

、

恐

お

そ

れ

と

不

安

ふ

あ

ん

が

満
み

ち

て

い

る

の

で

す

。

し

か

し

、

そ

の

よ

う

な

人

々

ひ

と

び

と

で

あ

っ

て

も

大

丈

夫

だ

い

じ

ょ

う

ぶ

で

す

。 

〔

４

〕

イ

エ

ス･

キ

リ

ス

ト

を

救

主

す

く

い

ぬ

し

と

信

し

ん

じ

て

、

光

ひ

か

り

の

君

き

み

で

あ

る

イ

エ

ス

に

来
く

る

と

き

。 
 

そ

の

人

ひ

と

の

心

こ

こ

ろ

の

中

な

か

の

暗

黒

あ

ん

こ

く

は

全

ま

っ

た

く

取
と

り

去
さ

ら

れ

、

心

こ

こ

ろ

に

光

ひ

か

り

が

与

あ

た

え

ら

れ

ま

す

。 
 

イ

エ

ス

は

、 

『

私

わ

た

し

は

光

ひ

か

り

と

し

て

こ

の

世
よ

に

来
き

た

。

そ

れ

は

私

わ

た

し

を

信

し

ん

じ

る

者

も

の

が

闇

や

み

の

中

な

か

に

留

と

ど

ま

ら

な

い

よ

う

に

な

る

た

め

で

あ

る

』 
    

ヨ

ハ

ネ

十
１

二
２

章

し

ょ

う 

四
４

五
５

～

四
４

六
６

節

せ

つ 
 

イ

エ

ス

を

信

し

ん

じ

る

人

々

ひ

と

び

と

は

光

ひ

か

り

の

中

な

か

を

歩

あ

ゆ

む

こ

と

を

喜

よ

ろ

こ

び

、

 

光

ひ

か

り

を

愛

あ

い

し

、

心

こ

こ

ろ

は

平

安

へ

い

あ

ん

に

満
み

た

さ

れ

ま

す

。

そ

し

て

日
ひ

々
び

感

か

ん 

謝

し

ゃ

と

希
き

望

ぼ

う

に

満
み

ち

溢

あ

ふ

れ

て

生
い

き

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

あ

の 
朝

日

あ

さ

ひ

の

輝

か

が

や

き

の

よ

う

に

、

正

た

だ

し

い

生

涯

し

ょ

う

が

い

を

楽

た

の

し

く

力

強

ち

か

ら

づ

よ

く 
送

お

く

る

事

こ

と

が

で

き

る

の

で

す

。 
 

4 

 
 

 
 
 
 
 

救

す

く

い

の

あ

か

し 
 
 
 
 

と

く

し

ゅ

う 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

信

仰

し

ん

こ

う

の

道

み

ち

へ

導

み

ち

び

か

れ

た 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

き

っ

か

け

か

ら

現

在

げ

ん

ざ

い

に

つ

い

て

、 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お

話

は

な

し

を

う

か

が

い

ま

し

た 
 

平

良

節

子

姉

た

い

ら

せ

つ

こ

あ

ね 
 

受

洗

日

じ

ゅ

せ

ん

び

２

０

０

４

／

１

２

／

２

１ 
 
 

＊

ク

リ

ス

チ

ャ

ン

だ

っ

た

父

ち

ち

は

、

日

本

人

牧

師

に

ほ

ん

じ

ん

ぼ

く

し

の

教

会

き

ょ

う

か

い  
 
 

が

あ

っ

た

文

化

植

民

地

ぶ

ん

か

し

ょ

く

み

ん

ち

へ

入

植

に

ゅ

う

し

ょ

く 
 
  

 

＊

そ

こ

で

生
う

ま

れ

た

私

わ

た

し

は

２

歳

さ

い

で

幼

児

洗

礼

よ

う

じ

せ

ん

れ

い

を

受
う

け

る 
 

＊

毎

ま

い

週

し

ゅ

う

欠
か

か

さ

ず

礼

拝

れ

い

は

い

（

ポ

語
ご

）

へ

出

席

し

ゅ

っ

せ

き 
 

＊

し

か

し

、

教

会

き

ょ

う

か

い

に

熱

心

ね

っ

し

ん

に

な

る

こ

と

を

嫌

き

ら

う

夫

お

っ

と

に 
 
 

遠

え

ん

慮

り

ょ

し

、

結

婚

け

っ

こ

ん

を

機
き

に

し

ば

ら

く

は

大

所

帯

お

お

じ

ょ

た

い

の

世

話

せ

わ 
 
 

と

仕

事

し

ご

と

と

に

励

は

げ

む 

 
 

＊

夫

お

っ

と

が

亡
な

く

な

り

、

同

植

民

地

出

身

ど

う

し

ょ

く

み

ん

ち

し

ゅ

っ

し

ん

の

菅

原

姉

す

が

わ

ら

あ

ね

に

誘

さ

そ 
 
 
 

わ

れ

年

ね

ん

に

１

～

２

度
ど

サ

ウ

ー

デ

教

会

き

ょ

う

か

い

へ 
 

＊

他

宗

教

信

者

た

し

ゅ

う

き

ょ

う

し

ん

じ

ゃ

の

母

は

は

を

連
つ

れ

て

行
い

く

に

も

、

同

ど

う

植

し

ょ

く

民

み

ん 
 
 

地
ち

出

身

し

ゅ

っ

し

ん

が

多

お

お

く

い

る

当

教

会

と

う

き

ょ

う

か

い

に

は

「

皆

み

ん

な

に

会
あ

え

る 
 
 

ね

」

と

気
き

楽

ら

く

な

気
き

持
も

ち

に

さ

せ

て

も

ら

え

た

の

で

有

あ

り

難

が

た 
 
 

か

っ

た 
 

＊

そ

の

母

は

は

も

亡
な

く

な

り

、

「

も

う

独

ひ

と

り

に

な

っ

た

ん

だ

か 
 
 

ら

、

そ

ろ

そ

ろ

戻

も

ど

っ

て

お

い

で

」

と

、

菅

原

姉

す

が

わ

ら

あ

ね

に

言
い

わ 
 
 

れ

、

す

ぐ

さ

ま

決

心

け

っ

し

ん 
 

＊

そ

の

半

年

後

は

ん

と

し

ご

、

姉

あ

ね

（

故
こ

市

い

ち

岡

お

か

愛

あ

い

子
こ

）

と

共

と

も

に

、

改

あ

ら

た

め 
 
 

て

丹

羽

師

に

わ

し

よ

り

洗

礼

せ

ん

れ

い

を

授

さ

ず

け

て

い

た

だ

く 
 

＊

や

っ

と

神

様

か

み

さ

ま

の

許

も

と

に

戻

も

ど

っ

て

来
こ

れ

た

と

い

う

喜

よ

ろ

こ

び 
  

 
 

と

、

助

た

す

か

っ

た

（

救

す

く

わ

れ

て

い

る

）

と

い

う

実

感

じ

っ

か

ん

と

に 
 
 

あ

ふ

れ

た 
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現

在

げ

ん

ざ

い

で

は

、 
 

＊

な

ん

と

も

言
い

い

得
え

ぬ

落
お

ち

着
つ

き

を

感

か

ん

じ

、

常

つ

ね

に

そ

の 
 
 

中

な

か

に

い

る

安

堵

感

あ

ん

ど

か

ん

が

あ

る 
 
 

＊

礼

拝

れ

い

は

い

で

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

が

、

子

供

こ

ど

も

の

頃

こ

ろ

に

聞
き

い

た

話

は

な

し 
 
 
 

と

重

か

さ

な

る

度

た

び

に

、

主

し

ゅ

の

言

葉

こ

と

ば

は

生
い

き

て

内

う

ち

に

あ

る

こ

と 
 
 
 

を

実

感

じ

っ

か

ん

し

感

謝

か

ん

し

ゃ

す

る 
 
 

＊

杖

つ

え

に

す

が

り

つ

つ

、

往

復

お

う

ふ

く

タ

ク

シ

ー

で

毎

週

ま

い

し

ゅ

う

礼

拝

れ

い

は

い

に 
 
 
 

出

席

し

ゅ

っ

せ

き

し

て

い

る 

祈

い

の

り

の

課

題

か

だ

い 
 

＊

教

会

生

活

き

ょ

う

か

い

せ

い

か

つ

を

全

ま

っ

と

う

さ

せ

て

い

た

だ

け

る

よ

う

に 

◇ 
 

「

教

会

き

ょ

う

か

い

か

ら

離

は

な

れ

て

い

た

時

と

き

も

、

主

し

ゅ

の

お

守

ま

も

り

を

感

か

ん

じ

ら

れ

た

の

で

、

ど

ん

な

こ

と

で

も

苦

労

く

ろ

う

と

は

思

お

も

わ

ず

乗
の

り

越
こ

え

ら

れ

る

こ

と

に

感

謝

か

ん

し

ゃ

が

で

き

た

の

は

大

お

お

き

な

恵

め

ぐ

み

だ

っ

た

。

サ

ウ

ー

デ

教

会

き

ょ

う

か

い

は

、

実

家

じ

っ

か

に

戻

も

ど

っ

て

来
き

た

よ

う

な

安

心

感

あ

ん

し

ん

か

ん

を

く

れ

た

。

だ

か

ら

、

自

分

じ

ぶ

ん

の

意

思

い

し

で

の

受

洗

じ

ゅ

せ

ん

は

自

然

し

ぜ

ん

な

流

な

が

れ

だ

っ

た

。

い

つ

か

ま

た

教

会

き

ょ

う

か

い

へ

と

思

お

も

っ

て

い

た

の

で

、

誘

さ

そ

っ

て

く

れ

た

旧

友

き

ゅ

う

ゆ

う

に

感

謝

か

ん

し

ゃ

し

て

い

る

」  
 

家

族

か

ぞ

く

の

影

響

え

い

き

ょ

う

も

あ

っ

て

、

思

お

も

う

よ

う

に

教

会

生

活

き

ょ

う

か

い

せ

い

か

つ

が

で

き

な

か

っ

た

平

良

姉

た

い

ら

あ

ね

は

、

「

今

度

こ

ん

ど

こ

そ

」

と

強

つ

よ

く

再

出

発

さ

い

し

ゅ

っ

ぱ

つ

の

決

意

け

つ

い

を

し

、

今

い

ま

に

至

い

た

っ

て

い

る

。

だ

が

こ

れ

ま

で

も

疑

う

た

が

う

こ

と

な

く

イ

エ

ス

様

さ

ま

を

信

し

ん

じ

歩

あ

ゆ

ん

で

こ

ら

れ

た

の

は

、

幼

お

さ

な

い

頃

こ

ろ

か

ら

主

し

ゅ

の

御

言

み

こ

と

ば

に

親

し

た

し

み

、

当
あ

た

り

前

ま

え

の

よ

う

に

父

親

ち

ち

お

や

か

ら

の

信

仰

し

ん

こ

う

を

受
う

け

継
つ

い

だ

か

ら

だ

と

い

う

。 
 
  

 

幼

少

よ

う

し

ょ

う

か

ら

主

し

ゅ

の

臨

在

り

ん

ざ

い

を

感

か

ん

じ

、

平

安

へ

い

あ

ん

に

満
み

た

さ

れ

る

こ

と

は

大

お

お

き

な

大

お

お

き

な

恵

め

ぐ

み

で

あ

る

こ

と

を

同

姉

ど

う

あ

ね

に

見
み

、

信

仰

し

ん

こ

う

の

継

承

け

い

し

ょ

う

の

尊

と

う

と

さ

を

教

お

し

え

ら

れ

る

。 
 

6 

崎

さ

き

山

や

ま

美
み

知
ち

子
こ

姉

あ

ね 
 

受

洗

日

じ

ゅ

せ

ん

び

１

９

６

３

／ 
 

＊

両

親

り

ょ

う

し

ん

が

ク

リ

ス

チ

ャ

ン

で

幼

少

よ

う

し

ょ

う

よ

り

日

曜

学

校

に

ち

よ

う

が

っ

こ

う

へ 
 

＊

女

お

ん

な

の

先

生

せ

ん

せ

い

が

教

お

し

え

る

賛

美

歌

さ

ん

び

か

と

お

祈

い

の

り

が

、

自

然

し

ぜ

ん

と 
 
 

心

こ

こ

ろ

へ

注

そ

そ

が

れ

て

い

っ

た 
 

＊

気
き

づ

く

と

い

つ

の

間
ま

に

か

イ

エ

ス

様

さ

ま

が

心

こ

こ

ろ

に

お

ら

れ 
 
 

た

の

で

、

信

仰

生

活

し

ん

こ

う

せ

い

か

つ

に

何

な

ん

の

疑
ぎ

問

も

ん

も

抱
だ

か

な

か

っ

た 
 

＊

１

７

歳

さ

い

で

渡

伯

と

は

く

（

ア

マ

ゾ

ン

の

奥

地

お

く

ち

）

後
ご

す

ぐ

、

親

お

や

が  
 
 
 

決
き

め

た

一

世

い

っ

せ

い

の

ク

リ

ス

チ

ャ

ン

と

結

婚

け

っ

こ

ん 
 

＊

そ

れ

ぞ

れ

の

一

族

い

ち

ぞ

く

が

集

あ

つ

ま

り

共

同

生

活

き

ょ

う

ど

う

せ

い

か

つ

が

始

は

じ

ま

る 
  

 

＊

周

辺

し

ゅ

う

へ

ん

に

教

会

き

ょ

う

か

い

が

な

か

っ

た

為

た

め

、

義

父

ぎ

ふ

  
 
 

が

家

庭

集

会

か

て

い

し

ゅ

う

か

い

を

も

ち

続

つ

づ

け

る 
 

＊

そ

の

後
ご

、

ア

メ

リ

カ

人

宣

教

師

じ

ん

せ

ん

き

ょ

う

し

に

引
ひ

き

継
つ 

 
 

が

れ

教

会

き

ょ

う

か

い

へ

と

発

展

は

っ

て

ん 
 

＊

そ

の

お

陰

か

げ

で

４

０

歳

さ

い

を

超
こ

え

て

い

た

が

、

 
 
 

待
ま

ち

に

待
ま

っ

た

洗

礼

せ

ん

れ

い

を

受
う

け

る

こ

と

が

出

来

で

き

、 
 
 

と

て

も

嬉

う

れ

し

か

っ

た 

 

＊

語

か

た

る

に

辛

つ

ら

い

事

こ

と

も

あ

っ

た

が

、

た

だ

ひ

た

す

ら

に

祈

い

の

る 
 
 

中

な

か

、

救

す

く

い

の

御

業

み

わ

ざ

に

守

ま

も

ら

れ

助

た

す

け

ら

れ

生
い

き

て

こ

れ

た 
 

＊

１

９

８

１

年

ね

ん

に

夫

お

っ

と

が

亡
な

く

な

り

、

す

で

に

独

立

ど

く

り

つ

し

て 
 
 

い

た

子

供

こ

ど

も

を

頼

た

よ

っ

て

サ

ン

パ

ウ

ロ

へ 
 

＊

ほ

ど

な

く

俳

句

は

い

く

を

始

は

じ

め

た

縁

え

ん

で

平

尾

姉

ひ

ら

お

あ

ね

と

親

し

た

し

く

な 
 
 

り

、

サ

ウ

ー

デ

教

会

き

ょ

う

か

い

へ

と

導

み

ち

び

か

れ

る 

現

在

げ

ん

ざ

い

で

は

、 
 

＊

教

会

き

ょ

う

か

い

の

み

な

さ

ん

は

大

お

お

ら

か

で

上

下

関

係

じ

ょ

う

げ

か

ん

け

い

も

な

く 
 
 

親

切

し

ん

せ

つ

。

お

交

ま

じ

わ

り

が

嬉

う

れ

し

く

感

謝

か

ん

し

ゃ 
 

＊

今

い

ま

が

一

い

ち

番

ば

ん

幸

し

あ

わ

せ

だ

と

年

追

と

し

お

う

ご

と

に

感

か

ん

じ

る 
 

＊

先

生

方

せ

ん

せ

い

が

た

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

に

励

は

げ

ま

さ

れ

、 
 
 

心

配

事

し

ん

ぱ

い

ご

と

も

な

く

安

や

す

ら

か 
  

 

＊

最

近

さ

い

き

ん

、

日

語

部

に

ち

ご

ぶ

に

子

供

こ

ど

も

た

ち

が

増
ふ

え

、 
  

 
 

そ

の

笑

顔

え

が

お

に

癒

い

や

さ

れ

て

い

る 
  



7 

祈

い

の

り

の

課

題

か

だ

い 
 

＊

一

族

い

ち

ぞ

く

、

教

会

き

ょ

う

か

い

、

日

本

国

に

っ

ぽ

ん

こ

く

の

平

和

へ

い

わ

の

た

め

に 

◇ 
 

「

共

同

生

活

き

ょ

う

ど

う

せ

い

か

つ

は

２

０

年

以

上

続

ね

ん

い

じ

ょ

う

つ

づ

け

ら

れ

、

総

勢

そ

う

ぜ

い

３

０

人

に

ん

以
い

上

じ

ょ

う

の

大

家

族

だ

い

か

ぞ

く

と

な

っ

た

が

、

一

度

い

ち

ど

も

仲

違

な

か

た

が

い

す

る

こ

と

な

く

助

た

す

け

支

さ

さ

え

肩

寄

か

た

よ

せ

合
あ

っ

て

生
い

き

て

い

た

。

そ

れ

は

、

信

仰

し

ん

こ

う

と

い

う

土

台

ど

だ

い

が

家

族

か

ぞ

く

の

中

な

か

に

築

き

ず

か

れ

て

い

た

か

ら

だ

と

心

し

ん

底

そ

こ

思

お

も

う

」

と

崎

山

姉

さ

き

や

ま

あ

ね

。

家

族

か

ぞ

く

の

絆

き

ず

な

は

信

仰

し

ん

こ

う

に

よ

っ

て

固

か

た

く

結

む

す

ば

れ

、

神

様

か

み

さ

ま

と

の

お

交

ま

じ

わ

り

が

生

活

せ

い

か

つ

の

一

部

い

ち

ぶ

に

な

っ

て

い

た

そ

う

だ

。

そ

の

中

な

か

で

大

人

お

と

な

た

ち

は

常

つ

ね

に

子

供

こ

ど

も

た

ち

の

将

来

し

ょ

う

ら

い

に

心

こ

こ

ろ

を

配

く

ば

り

、

教

育

き

ょ

う

い

く

に

信

仰

継

承

し

ん

こ

う

け

い

し

ょ

う

に

心

血

し

ん

け

つ

が

注

そ

そ

が

れ

た

。

そ

れ

が

報

む

く

わ

れ

同

姉

ど

う

あ

ね

は

、

実

父

じ

っ

ぷ

か

ら

の

信

仰

し

ん

こ

う

を

孫

ま

ご

の

代

だ

い

ま

で

に

受
う

け

継
つ

い

で

お

ら

れ

る

。 
  

山

田

初

子

姉

や

ま

だ

は

つ

こ

あ

ね 
 

受

洗

日

じ

ゅ

せ

ん

び

１

９

６

０

／

５

／

２

９ 
 

＊

「

う

ち

の

子
こ

は

表

面

ひ

ょ

う

め

ん

は

強

つ

よ

そ

う

だ

が

、

芯

し

ん

は

弱

よ

わ

い

。

 
 
 

だ

か

ら

信

仰

し

ん

こ

う

を

持
も

た

せ

た

方

ほ

う

が

い

い

だ

ろ

う

」

と

、

夫

お

っ

と 
 
 

は

息

む

す

子
こ

た

ち

に

教

会

き

ょ

う

か

い

行
い

き

を

勧

す

す

め

る 
 

＊

マ

リ

リ

ア

の

田

舎

い

な

か

か

ら

教

会

き

ょ

う

か

い

が

あ

る

マ

リ

リ

ア

の

町

ま

ち 
 
 

へ

と

移

う

つ

り

住
す

ま

わ

せ

た

が

、

心

配

し

ん

ぱ

い

に

な

り

土

地

と

ち

を

売
う

っ 
 
 

て

一

家

い

っ

か

で

町

ま

ち

へ 
 

＊

早

速

さ

っ

そ

く

、

教

会

き

ょ

う

か

い

を

訪

た

ず

ね

、

「

男

お

と

こ

の

子
こ

ば

か

り

で

す

が

良
い 

 
 

い

で

す

か

？

」

と

た

ず

ね

る

と

、

「

ご

両

親

り

ょ

う

し

ん

も

一

緒

い

っ

し

ょ

に 
 
 

来
き

て

く

だ

さ

い

」

と

牧

師

ぼ

く

し

に

言
い

わ

れ

る 
 
 

＊

す

ぐ

に

牧

師

ぼ

く

し

た

ち

が

我
わ

が

家
や

に

来
き

て

、

神

様

か

み

さ

ま

の

話

は

な

し

を 
 
 
 

し

て

く

だ

さ

っ

た

が

、

さ

っ

ぱ

り

理
り

解

か

い

で

き

な

か

っ

た 
 

＊

し

か

し

、

「

子

供

こ

ど

も

だ

け

預

あ

ず

け

る

の

は

確

た

し

か

に

勝

手

か

っ

て

す

ぎ 
 
 

る

」

と

夫

お

っ

と

は

考

か

ん

が

え

、

家

族

全

員

か

ぞ

く

ぜ

ん

い

ん

で

教

会

き

ょ

う

か

い

へ 
 

＊

そ

の

年

内

ね

ん

な

い

に

は

牧

師

ぼ

く

し

に

勧

す

す

め

ら

れ

、

ま

っ

た

く

分
わ

か

ら 
 
 

な

い

ま

ま

受

洗

じ

ゅ

せ

ん

す

る 

8 

 

＊

１

～

２

年

後

ね

ん

ご

、

先

さ

き

に

サ

ン

パ

ウ

ロ

へ

出
で

た

次

男

じ

な

ん

の

事
じ

故
こ 

 
 

を

き

っ

か

け

に

、

一

家

い

っ

か

で

サ

ン

パ

ウ

ロ

へ 
 

＊

サ

ウ

ー

デ

教

会

き

ょ

う

か

い

に

来
き

て

「

い

つ

救

す

く

わ

れ

た

か

？

」

と 
 
 

よ

く

聞
き

か

れ

た

が

、

そ

の

意

味

い

み

が

分
わ

か

ら

な

か

っ

た  
 
 

教

会

き

ょ

う

か

い

へ

行
い

く

だ

け

で

良
よ

い

と

思

お

も

っ

て

い

た

私

わ

た

し

を

、

あ 
 
 

る

姉

妹

し

ま

い

が

祈

い

の

り

に

よ

っ

て

導

み

ち

び

い

て

く

だ

さ

っ

た 
 

＊

そ

れ

か

ら

祈

い

の

り

を

重

か

さ

ね

つ

つ

示

し

め

さ

れ

た

罪

つ

み

を

一

ひ

と

つ

ず 
 
 

つ

悔
く

い

改

あ

ら

た

め

て

い

る

と

突

然

と

つ

ぜ

ん

、

イ

エ

ス

様

さ

ま

の

幻

ま

ぼ

ろ

し

を 
 
 

見
み

て

、

救

す

く

い

の

恵

め

ぐ

み

を

確

信

か

く

し

ん

し

た 
 

＊

そ

れ

は

、

イ

エ

ス

様

さ

ま

が

ボ

ロ

雑

巾

ぞ

う

き

ん

（

罪

つ

み

）

を

一

ひ

と

つ

ず

つ 
 
 

ご

自

分

じ

ぶ

ん

の

腕

う

で

に

乗
の

せ

て

お

ら

れ

た 
 
 

「

ボ

ロ

雑

巾

ぞ

う

き

ん

は

私

わ

た

し

の

罪

つ

み

だ

。

赦

ゆ

る

さ

れ

た

」

嬉

う

れ

し

く

て 
 
 

飛
と

び

上
あ

が

り

走

は

し

っ

て

牧

師

ぼ

く

し

に

報

告

ほ

う

こ

く

に

行
い

く  
 

＊

そ

れ

か

ら

は

、

教

会

内

き

ょ

う

か

い

な

い

の

全

す

べ

て

の

集

あ

つ

ま

り

や

行

事

ぎ

ょ

う

じ

に 
 
 

参

さ

ん

加
か

し

、

牧

師

ぼ

く

し

に

も

つ

い

て

歩

あ

る

く

よ

う

に

な

り

、 
 
 

夫

婦

ふ

う

ふ

そ

れ

ぞ

れ

に

奉

仕

ほ

う

し

も

た

く

さ

ん

与

あ

た

え

ら

れ

た 

現

在

げ

ん

ざ

い

で

は

、 
 

＊

子

供

こ

ど

も

た

ち

も

教

会

き

ょ

う

か

い

か

ら

離

は

な

れ

る

こ

と

な

く

安

心

あ

ん

し

ん 
 

＊

他

ほ

か

の

教

会

き

ょ

う

か

い

の

方

々

か

た

が

た

か

ら

も

声

こ

え

を

か

け

ら

れ

嬉

う

れ

し

い 
 

＊

喜

よ

ろ

こ

び

を

も

っ

て

奉

仕

ほ

う

し

を

続

つ

づ

け

ら

れ

る

こ

と

に

感

謝

か

ん

し

ゃ 

祈

い

の

り

の

課

題

か

だ

い 
 

＊

責

任

せ

き

に

ん

を

持
も

っ

て

奉

仕

ほ

う

し

を

全

ま

っ

と

う

さ

せ

て 
 
 

下

く

だ

さ

る

よ

う

に 
 

◇ 
   

山

田

姉

や

ま

だ

あ

ね

は

、

長

な

が

き

に

わ

た

り

台

所

だ

い

ど

こ

ろ

で

の

奉

仕

ほ

う

し

を

任

ま

か

さ

れ

、

活

花

い

け

ば

な

に

い

た

っ

て

は

現

在

げ

ん

ざ

い

も

努

つ

と

め

励

は

げ

ま

れ

て

い

る

。 
 

「

無

学

む

が

く

な

者

も

の

が

５

０

年

以

上

ね

ん

い

じ

ょ

う

も

続

つ

づ

け

て

奉

仕

ほ

う

し

で

き

る

の

は

す

べ

て

主

し

ゅ

の

憐

あ

わ

れ

み

。

常

つ

ね

に

教

会

き

ょ

う

か

い

そ

ば

に

住
す

ま

わ

せ

て

く

だ

さ

り

、

家

族

か

ぞ

く

の

理

解

り

か

い

を

得
え

ら

れ

た

か

ら

こ

そ

。

そ

の

恵

め

ぐ

み

は

大

お

お

き

か

っ

た

」 
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何

な

に

も

分
わ

か

ら

な

い

ま

ま

始

は

じ

ま

っ

た

信

仰

生

活

し

ん

こ

う

せ

い

か

つ

だ

っ

た

が

、

す

べ

て

は

神

様

か

み

さ

ま

が

備

そ

な

え

、

導

み

ち

び

い

て

く

だ

さ

っ

て

い

た

こ

と

を

感

か

ん

じ

て

い

る

と

い

う

山

田

姉

や

ま

だ

あ

ね

。 
 

あ

る

牧

師

ぼ

く

し

か

ら

の

「

救

す

く

わ

れ

、

聖

き

よ

め

ら

れ

て

、

こ

れ

か

ら

が

本

物

ほ

ん

も

の

の

信

仰

生

活

し

ん

こ

う

せ

い

か

つ

に

入

は

い

り

ま

す

。

サ

タ

ン

が

働

は

た

ら

き

ま

す

か

ら

気
き

を

つ

け

て

。

傲

慢

ご

う

ま

ん

に

な

っ

た

ら

い

け

ま

せ

ん

。

主

し

ゅ

の

恵

め

ぐ

み

を

落
お

と

す

こ

と

に

な

る

」

と

の

言

葉

こ

と

ば

を

今

い

ま

も

戒

い

ま

し

め

に

奉

仕

ほ

う

し

に

励

は

げ

ん

で

お

ら

れ

る

。 
       

    
 
  

夫

お

っ

と

５

３

歳

さ

い

、

腎

臓

じ

ん

ぞ

う

ガ

ン

で

亡
な

く

な

り

ま

し

た

。

１

９

８

７

年

ね

ん

９

月

が

つ

の

こ

と

で

す

。

末

期

ま

っ

き

ガ

ン

と

診

断

し

ん

だ

ん

さ

れ

、

単

た

ん

身

し

ん

移
い

民

み

ん

だ

っ

た

夫

お

っ

と

は

、

日

本

に

ほ

ん

で

の

治

療

ち

り

ょ

う

を

私

わ

た

し

の

父

ち

ち

に

勧

す

す

め

ら

れ

、

日

本

に

ほ

ん

へ

行
い

き

ま

し

た

。

そ

し

て

、

手

術

し

ゅ

じ

ゅ

つ

を

受
う

け

、

生
う

ま

れ

た

家

い

え

で

「

神

か

み

の

定

さ

だ

め

た

命

い

の

ち

な

ら

そ

れ

で

い

い

」

と

聖

書

せ

い

し

ょ

を

読
よ

み

祈

い

の

る

静

し

ず

か

な

生

活

せ

い

か

つ

を

送

お

く

っ

て

い

ま

し

た

。 
 

最

後

さ

い

ご

と

な

っ

た

夜

よ

る

の

こ

と

。

一

人

ひ

と

り

で

は

身

動

み

う

ご

き

取
と

れ

な

い 

夫

お

っ

と

は

、

「

寝
ね

る

の

が

苦

く

る

し

い

か

ら

」

と

、

私

わ

た

し

を

支

さ

さ

え

に

前

ま

え

に 

積
つ

ん

だ

布

団

ふ

と

ん

に

寄
よ

り

か

か

り

、

私

わ

た

し

は

呼

吸

こ

き

ゅ

う

に

合
あ

わ

せ

背
せ

中

な

か

を 

上

下

じ

ょ

う

げ

に

さ

す

っ

て

い

ま

し

た

。 
 

「

今

い

ま

、

何

時

な

ん

じ

か

ね

？

」

「

４

時
じ

で

す

」 
 

「

少

す

こ

し

楽

ら

く

に

な

っ

た

か

ら

、

横

よ

こ

に

な

り

な

さ

い

」 
 

「

い

い

え

、

私

わ

た

し

は

大

丈

夫

だ

い

じ

ょ

う

ぶ

で

す

」 
天

てん

に召

め

されて 

山内

やまうち

 佳子

よしこ
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「

す

ま

な

か

っ

た

ね

。

あ

り

が

と

う

」 
 

「

い

い

え

、

今

度

こ

ん

ど

は

私

わ

た

し

が

病

気

び

ょ

う

き

に

な

っ

た

ら

、

こ

の

よ

う 
 
 

に

し

て

下

く

だ

さ

い

よ

」 
 

「

う

ふ

ふ

ふ

」

と

、

夫

お

っ

と

は

笑

わ

ら

い

ま

し

た

。 
 

「

早

は

や

く

６

時
じ

に

な

ら

な

い

か

な

」 
 

「

ど

う

し

て

６

時
じ

に

？ 

病

院

び

ょ

う

い

ん

へ

行
い

き

た

い

の

で

す

か

？

」

 
 

「

い

い

や

」 
 

夜

よ

る

が

明
あ

け

て

き

ま

し

た

。

机

つ

く

え

の

前

ま

え

に

移

う

つ

っ

て

も

ら

い

ま

し 

た

。

新

あ

た

ら

し

い

水

み

ず

を

持
も

っ

て

来
く

る

か

ら

と

台

所

だ

い

ど

こ

ろ

へ

行
い

き

、

そ

こ 

へ

義

兄

ぎ

け

い

が

起
お

き

て

来
き

ま

し

た

。

「

具

合

ぐ

あ

い

は

ど

う

で

す

か

」
「

夜

よ

る

、 

寝
ね

て

い

ま

せ

ん

か

ら

救

急

車

き

ゅ

う

き

ゅ

う

し

ゃ

を

お

願

ね

が

い

す

る

か

も

し

れ

ま 

せ

ん

」

と

告
つ

げ

、

部

屋

へ

や

へ

戻

も

ど

り

ま

し

た

。

そ

の

間

か

ん

お

そ

ら

く

、

 

５

分

程

度

ふ

ん

て

い

ど

だ

っ

た

と

思

お

も

い

ま

す

。

机

つ

く

え

の

前

ま

え

に

座

す

わ

っ

て

い

る

は 

ず

の

夫

お

っ

と

は

そ

こ

に

お

ら

ず

、

布

団

ふ

と

ん

の

枕

ま

く

ら

に

頭

あ

た

ま

を

の

せ

横

よ

こ

た 

わ

っ

て

い

ま

し

た

。

そ

の

浴
ゆ

衣

か

た

の

袖

そ

で

や

裾

す

そ

に

乱

み

だ

れ

は

な

く

、

シ 

ワ

ひ

と

つ

見
み

ら

れ

ま

せ

ん

で

し

た

。

短

み

じ

か

い

人

生

じ

ん

せ

い

と

な

っ

た

夫

お

っ

と 

を

思

お

も

い

、

涙

な

み

だ

が

こ

ぼ

れ

ま

し

た

が

、

そ

の

場
ば

は

と

て

も

聖

き

よ

め 

ら

れ

、

平

安

へ

い

あ

ん

に

包

つ

つ

ま

れ

て

い

ま

し

た

。

御

使

み

つ

か

い

た

ち

が

整

と

と

の

え 

て

く

だ

さ

っ

た

の

で

す

ね

。

神

様

か

み

さ

ま

の

許

も

と

に

召
め

さ

れ

た

の

で

、

気

落

き

お

ち

し

な

く

て

良
よ

い

。

信

し

ん

じ

て

進

す

す

み

な

さ

い 
 

不

足

ふ

そ

く

は

あ

り

ま

し

ょ

う

が

、

夫

お

っ

と

の

信

仰

し

ん

こ

う

を

神

様

か

み

さ

ま

は

ご

覧

ら

ん

に 

な

り

、

こ

の

よ

う

に

取
と

り

扱

あ

つ

か

っ

て

く

だ

さ

っ

た

の

だ

と

思

お

も

っ 

て

い

ま

す

。

そ

し

て

、

不
ふ

思
し

議
ぎ

な

御
み

業

わ

ざ

を

通

と

お

し

、

ご

栄

光

え

い

こ

う

を 

私

わ

た

し

に

示

し

め

し

て

く

だ

さ

っ

た

の

だ

と

感

謝

か

ん

し

ゃ

し

て

い

ま

す

。 
 

義

兄

ぎ

け

い

を

呼
よ

ん

で

北

枕

き

た

ま

く

ら

に

直

な

お

し

た

り

と

支

度

し

た

く

を

整

と

と

の

え

て

い 

ま

し

た

。

時

計

と

け

い

を

見
み

た

義

兄

ぎ

け

い

は

、
「

少

す

こ

し

時

間

じ

か

ん

が

経
た

っ

た

か

ら

、 

６

時
じ

で

す

ね

」

と

、

亡
な

く

な

っ

た

時

間

じ

か

ん

を

確

認

か

く

に

ん

し

ま

し

た

。 

そ

う

で

す

。

夫

お

っ

と

が

待
ま

っ

て

い

た

時

間

じ

か

ん

で

す

。 
 

あ

る

見

知

み

し

ら

ぬ

婦

人

ふ

じ

ん

か

ら

、

「

キ

リ

ス

ト

教

き

ょ

う

の

葬

式

そ

う

し

き

は 

初

は

じ

め

て

で

す

。

先

生

せ

ん

せ

い

の

お

話

は

な

し

よ

く

分
わ

か

り

ま

し

た

」

と

、

言
い

っ 

て

も

ら

い

ま

し

た

。

夫

お

っ

と

は

最

後

さ

い

ご

の

証

あ

か

し

を

し

て

、

天

て

ん

の

御

国

み

く

に 

に

行
い

き

ま

し

た

。 
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昼

ちゅう

 食

しょく

 会

かい 
 
  

 
 
 
 
 

集

会

案

内

し

ゅ

う

か

い

あ

ん

な

い 
 
 
 
  

 
 
 
 

毎

月

ま

い

つ

き 

第

だ

い

１

日

曜

日

に

ち

よ

う

び  
 
 
 
 

午

後

ご

ご

１

２

時
じ

３

０

分

ぷ

ん

～ 
   
 
 
 
 

お

ふ

く

ろ

の

味

あ

じ

、

こ

こ

に

あ

り

！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

旧

女

性

部

き

ゅ

う

じ

ょ

せ

い

ぶ 

「

楽

た

の

し

い

お

交

ま

じ

わ

り

を

！

」

と

、

４

０

年

ね

ん

以
い

上

じ

ょ

う

前

ま

え

か

ら

続

つ

づ

け

ら

れ

て

い

る

昼

食

会

ち

ゅ

う

し

ょ

く

か

い

。

き

っ

か

け

は

、

男

だ

ん

性

せ

い

会

か

い

が

発

足

ほ

っ

そ

く

し

、

集

し

ゅ

う

会

か

い

に

残

の

こ

ら

れ

る

男

性

方

だ

ん

せ

い

が

た

に

簡

単

か

ん

た

ん

な

昼

食

ち

ゅ

う

し

ょ

く

を

お

出
だ

し

し

た

の

が

始

は

じ

ま

り

で

し

た

。

奉

仕

ほ

う

し

は

３

名

め

い

の

婦

人

ふ

じ

ん

が

あ

た

り

、

食
た

べ

ら

れ

る

方

か

た

も

少

人

数

し

ょ

う

に

ん

ず

う

で

し

た

が

、

だ

ん

だ

ん

と

そ

の

人

数

に

ん

ず

う

が

増
ふ

え

て

い

き

、

い

つ

し

か

集

会

し

ゅ

う

か

い

の

一

ひ

と

つ

と

な

り

ま

し

た

。

そ

の

う

ち

に

敬

老

会

け

い

ろ

う

か

い

や

年

末

感

謝

祭

ね

ん

ま

つ

か

ん

し

ゃ

さ

い

（

愛

あ

い

さ

ん

会

か

い

）

と

い

っ

た

さ

ま

ざ

ま

な

集

あ

つ

ま

り

を

設

も

う

け

ご

奉

仕

ほ

う

し

し

て

き

ま

し

た

。 

 

厨

房

ち

ゅ

う

ぼ

う

に

は

い

つ

も

、

「

今

日

き

ょ

う

の

ご

馳

走

ち

そ

う

は

な

に

？

」

と

口

く

ち

を

は

さ

み

、

手
て

を

貸
か

す

人

ひ

と

が

次

々

つ

ぎ

つ

ぎ

に

お

と

ず

れ

、

そ

れ

は

そ

れ

は

に

ぎ

や

か

で

し

た

。 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

談

だ

ん

／

作

間

栄

子

姉

さ

く

ま

え

い

こ

あ

ね

・

山

田

初

子

姉

や

ま

だ

は

つ

こ

あ

ね 
 

感

謝

か

ん

し

ゃ

な

こ

と

に

い

つ

の

時

代

じ

だ

い

に

も

み

な

さ

ま

か

ら

多

お

お

く

の

食

材

し

ょ

く

ざ

い

が

献

け

ん

げ

ら

れ

、

そ

れ

ら

を

上

手

じ

ょ

う

ず

に

や

り

く

り

し

な

が

ら

、

野

菜

中

心

や

さ

い

ち

ゅ

う

し

ん

の

お

い

し

い

和

食

わ

し

ょ

く

を

低

価

格

て

い

か

か

く

で

ご

提

供

て

い

き

ょ

う

し

て

き

ま

し

た

。

そ

の

精

神

せ

い

し

ん

は

、

今

い

ま

の

マ

ル

タ

奉

仕

部

ほ

う

し

ぶ

に

も

引
ひ

き

継
つ

が

れ

て

い

ま

す

。  
 

８

月

が

つ

４

日
か

の

献

立

こ

ん

だ

て 

 
 
 

＊

か

す

汁

じ

る 

 
 
 

＊

焼
や

き

魚

ざ

か

な

（

味

噌

漬

み

そ

づ

け

） 

 
 
 

＊

白

米

は

く

ま

い 
 
 
 
 

 
 
 

＊

香

こ

う

の

物

も

の 
 

 
 
 

＊

ぽ

ん

か

ん 

12 

か

す

汁 

 

野

菜

や

さ

い

の

甘

あ

ま

み

と

、

十

分

じ

ゅ

う

ぶ

ん

に

塩

漬

し

お

づ 

 

け

さ

れ

た

魚

さ

か

な

の

粗

あ

ら

か

ら

の

ダ

シ 

 

が

決
き

め

手
て

。 

焼
や

き

魚

ざ

か

な

（

鱒

ま

す

・

鰹

か

つ

お

・

鯖

さ

ば

） 
 

み

り

ん

で

伸
の

ば

し

た

白

味

噌

し

ろ

み

そ

に  
 

金

曜

き

ん

よ

う

か

ら

漬
つ

け

込
こ

ん

だ

と

い

う 
 

絶

品

ぜ

っ

ぴ

ん

。  
 

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

抜

群

ば

つ

ぐ

ん

の

奉

仕

者

ほ

う

し

し

ゃ

が

手

際

て

ぎ

わ

よ

く

準

備

じ

ゅ

ん

び

か

ら

配

膳

は

い

ぜ

ん

、

片

か

た

づ

け

を

行

お

こ

な

っ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

材

料

ざ

い

り

ょ

う

を

無

駄

む

だ

な

く

使

つ

か

い

切
き

る

、

ゴ

ミ

処

理

し

ょ

り

や

節

水

せ

っ

す

い

な

ど

の

環

境

か

ん

き

ょ

う

に

配

慮

は

い

り

ょ

す

る

な

ど

日

々

ひ

び

の

「

主

婦

力

し

ゅ

ふ

り

ょ

く

」

を

集

結

し

ゅ

う

け

つ

し

奉

仕

ほ

う

し

に

あ

た

っ

て

い

ま

す

。

 

味

付

あ

じ

つ

け

は

ご

年

配

ね

ん

ぱ

い

や

小

ち

い

さ

い

子
こ

供

ど

も

た

ち

に

配

慮

は

い

り

ょ

し

、

塩

し

お

と

油

あ

ぶ

ら

を

控

ひ

か

え

め

に

。

た

っ

ぷ

り

の

野

菜

や

さ

い

と

、

旬

し

ゅ

ん

の

食

材

し

ょ

く

ざ

い

を

積

極

的

せ

っ

き

ょ

く

て

き

に

取
と

り

入
い

れ

た

身

体

か

ら

だ

に

や

さ

し

い

お

料

理

り

ょ

う

り

で

す

。

テ

ー

ブ

ル

を

囲

か

こ

み

な

が

ら

食

し

ょ

く

す

お

ふ

く

ろ

の

味

あ

じ

。

み

な

さ

ん

で

楽

た

の

し

く

嬉

う

れ

し

く

和

な

ご

や

か

に

い

た

だ

き

ま

し

ょ

う

♪ 
              



13 

 
 

俳 

は

い

く 

句 
 

 
 
 
 
 

松

井

ま

つ

い 
 

明

子

あ

き

こ 
 
 
 
 

● 

寒

鰤

か

ん

ぶ

り

や

料

理

り

ょ

う

り

の

前

ま

え

の

一
ひ

と

談

議

だ

ん

ぎ 
  
 
 
 

● 

冬

耕

と

う

こ

う

や

鍬

く

わ

の

重

お

も

さ

に

戸

惑

と

ま

ど

い

ぬ 
  
 
 
 

● 

寒

菊

か

ん

ぎ

く

の

背

伸

せ

の

び

し

て

い

る

畑

は

た

の

隅

す

み 
  

 
 

短 

た

ん

か 

歌 
 

 
崎

山

さ

き

や

ま 

美

知

子

み

ち

こ 
 
 
 
 

● 

亡

母

は

は

の

歳

と

し

は

る

か

越
こ

え

姉

妹

共

々

し

ま

い

と

も

ど

も

に 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

敬

け

い

老

ろ

う

の

祝

ほ

ぎ

受
う

く

主

し

ゅ

に

見
み

守

ま

も

ら

れ 
  
 
 
 

● 

教

会

き

ょ

う

か

い

の

友

と

も

は

う

れ

し

も

大

お

お

ら

か

に 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地

位

ち

い

の

差

別

さ

べ

つ

も

貧

富

ひ

ん

ぷ

の

差
さ

も

な

し  

 
 
 

詩 

し 
 

 

  
 
 

「

花

は

な

に

は

、

花

は

な

の

」 
 
 
 

小

原

お

ば

ら 

知

子

と

も

こ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

色

い

ろ

に

形

か

た

ち

に

佇

た

た

ず

ま

い  
 
 

そ

れ

ぞ

れ

あ

っ

て

、 
 
 

そ

れ

ぞ

れ

に  
 
 

弁

わ

き

ま

え

知
し

っ

て 

咲
さ

き

誇

ほ

こ

る 
 
 
 

ご

め

ん

な

さ

い 
 
 
 
 
 
 
 

あ

な

た

の

名
な

を

知
し

り

ま

せ

ん  
 
 
 

い

い

の

で

す 
 
 
 
 
 
 
 

あ

の

方

か

た

は

ご

存

知

ぞ

ん

じ

で

す

か

ら  
 
 

小

ち

い

さ

き

も

の

は  
 
 

た

だ

、

じ

っ

と 
 
 

た

わ

や

か

に

雨

あ

め

風

か

ぜ

受
う

け

て 
  

 
 

天

て

ん

を

目

指

め

ざ

す 

14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

益

本

ま

す

も

と 

藤

子

ふ

じ

こ 
 
 

生

活

せ

い

か

つ

と

魂

た

ま

し

い

を

も

っ

て 
 
 

恵

め

ぐ

み

の

う

ち

に 

主

し

ゅ

に

仕

つ

か

え

る

こ

と

が

で

き

る 
 
 

な

ん

と

い

う 

し

あ

わ

せ 
  
 

思

お

も

い

煩

わ

ず

ら

い

や

め

な

さ

い 
 
 

キ

リ

ス

ト

は 

我
わ

が

友

と

も 
 
 

我
わ

が 

は

ら

か

ら 

こ

れ

以

上

い

じ

ょ

う

の

保

障

ほ

し

ょ

う

な

し 
  

「

ゆ

る

し

」 
 
 
 

八

木

や

ぎ

 

重

吉

じ

ゅ

う

き

ち 
 
 

１

８

９

８

～

１

９

２

７ 

 

神

か

み

の

ご

と

く

ゆ

る

し

た

い 
 
 

ひ

と

が

投
な

ぐ

る 

に

く

し

み

を 

む

ね

に

あ

た

た

め 
 
 

花

は

な

の

よ

う

に

な

っ

た

ら

ば  
 

神

か

み

の

ま

え

に

さ

さ

げ

た

い 

 
 
 

「

朝

祈

あ

さ

い

の

る

前

ま

え

に

」 
 
 
 
 

水

野

み

ず

の 

源

三

げ

ん

ぞ

う 
１

９

３

７

～

１

９

８

４ 
 

朝

祈

あ

さ

い

の

る

前

ま

え

に 

夜

寝

よ

る

ね

る

前

ま

え

に  
 

神

か

み

は

愛

あ

い

な

り 

神

か

み

は

愛

あ

い

な

り

と  
 

心

こ

こ

ろ

の

中

な

か

で 

と

な

え

て

み

よ

う 
 

涙

な

み

だ

ぐ

む

人

ひ

と

に 

う

な

だ

れ

て

い

る

人

ひ

と

に 
 

神

か

み

は

愛

あ

い

な

り 

神

か

み

は

愛

あ

い

な

り

と 
 

祈

い

の

り

を

こ

め

て 

話

は

な

し

か

け

よ

う 
  

苦

く

る

し

み

の

夜

よ

る

に 

悲

か

な

し

み

の

時

と

き

に 
 

神

か

み

は

愛

あ

い

な

り 

神

か

み

は

愛

あ

い

な

り

と 
 

ま

ぶ

た

を

と

じ

て 

思

お

も

い

め

ぐ

ら

そ

う 
 

御

恵

み

め

ぐ

み

に

よ

り

て 

集

あ

つ

ま

っ

た

な

ら

ば 
 

神

か

み

は

愛

あ

い

な

り 

神

か

み

は

愛

あ

い

な

り

と 
 

声

こ

え

を

合
あ

わ

せ

て 

賛

美

さ

ん

び

し

よ

う 
 



15 

 
 

サ

ウ

ー

デ

教

会

内

き

ょ

う

か

い

な

い

に

あ

る

本

ほ

ん

を 

 
 
 

ご

紹

介

し

ょ

う

か

い

し

ま

す 

 
 
 

ど

な

た

で

も

ご

自

由

じ

ゆ

う

に

借
か

り

ら

れ

ま 

 
 
 
 
 
 

す

の

で

ど

う

ぞ

、

ご

利

用

り

よ

う

く

だ

さ

い 

 
 書

籍

名

し

ょ

せ

き

め

い 

「

わ

た

し

の

好
す

き

な 

み

こ

と

ば

」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日

本

聖

書

教

会

発

行

に

ほ

ん

せ

い

し

ょ

き

ょ

う

か

い

は

っ

こ

う 

 

一

般

い

っ

ぱ

ん

の

方

か

た

か

ら

最

も

っ

と

も

大

切

た

い

せ

つ

に

し

て

い

る

御

言

お

げ

ん

と

、

そ

の

理
り

由

ゆ

う

や

御
み

言

こ

と

ば

へ

の

思

お

も

い

を

募
ぼ

集

し

ゅ

う

し

て

ま

と

め

ら

れ

た

本

ほ

ん

で

す

。

一

ひ

と

つ

一

ひ

と

つ

の

御

言

み

こ

と

ば

に

、

世

界

せ

か

い

の

美

う

つ

く

し

い

風

景

ふ

う

け

い

や

草

花

く

さ

ば

な

の

カ

ラ

ー

写

真

し

ゃ

し

ん

が

添
そ

え

ら

れ

て

い

る

写

真

集

し

ゃ

し

ん

し

ゅ

う

の

よ

う

な

一

冊

い

っ

さ

つ

で

、

ま

る

で

御

言

み

こ

と

ば

が

迫

せ

ま

っ

て

く

る

よ

う

で

す

。

解

説

か

い

せ

つ

や

メ

ッ

セ

ー

ジ

は

あ

り

ま

せ

ん

。

た

だ

、

ひ

と

言

こ

と

そ

の

御

言

み

こ

と

ば

を

選

え

ら

ん

だ

理

由

り

ゆ

う

や

思

お

も

い

が

書
か

き

添
そ

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

字

体

じ

た

い

も

大

お

お

き

く

ル

ビ

が

と

こ

ろ

ど

こ

ろ

に

ふ

ら

れ

て

い

て

と

て

も

見
み

や

す

く

な

っ

て

い

ま

す

。

 

４

つ

の

テ

ー

マ

〈

感

謝

か

ん

し

ゃ

の

と

き

／

困

難

こ

ん

な

ん

に

向
む

か

う

と

き

／

確

信

か

く

し

ん

を

得
え

た

い

と

き

／

折

々

お

り

お

り

に

〉

に

わ

か

り

や

す

く

分

類

ぶ

ん

る

い

さ

れ

て

い

ま

す

。 

さ

ら

な

る

霊

れ

い

の

満
み

た

し

に

、

魂

た

ま

し

い

の

休

き

ゅ

う

息

そ

く

に

、

伝

道

で

ん

ど

う

に

オ

ス

ス

メ

の

一

冊

い

っ

さ

つ

で

す

。

ま

た

、

俳

句

は

い

く

や

短

歌

た

ん

か

を

詠
よ

ま

れ

る

方

か

た

に

は

、

創

作

意

欲

そ

う

さ

く

い

よ

く

を

掻
か

き

立
た

て

ら

れ

る

一

冊

い

っ

さ

つ

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。 

 
 あ

と

が

き

よ

り

～ 

 
 

「

こ

の

本

ほ

ん

が

、

ま

だ

み

こ

と

ば

を

知
し

ら

な

い

方

々

か

た

が

た

に

届

と

ど

け 
 

 
 
 

ら

れ

て

、

聖

書

せ

い

し

ょ

を

人

類

じ

ん

る

い

に

与

あ

た

え

て

く

だ

さ

っ

た

神

様

か

み

さ

ま 

 
 
 

か

ら

の

ま

こ

と

の

喜

よ

ろ

こ

び

を

お

知
し

ら

せ

す

る

こ

と

が

で 

 
 

き

ま

す

よ

う

に

」 
 
 
 
 

☆

編

集

部

へ

ん

し

ゅ

う

ぶ

ま

で

お

問
と

い

合
あ

わ

せ

く

だ

さ

い 

 
 
 
 
 
 
 
 

み

な

さ

ん

の

オ

ス

ス

メ

の

本

ほ

ん

の

情

報

じ

ょ

う

ほ

う

を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お

待
ま

ち

し

て

い

ま

す 
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おいしく  けんこう 
血液

けつえき

サラサラ    たまねぎ 

       万能

ばんのう

ドレッシング 

＊作

つく

り方

かた

＊ 

①、玉

たま

ねぎ２コを薄

うす

く半月

はんげつ

に切

き

る（スライスする） 

②、広口

ひろくち

のビン（コーヒーの空

あ

き瓶

びん

など）に、 

  次

つぎ

の材料

ざいりょう

を入

い

れる 

・砂糖

さとう

‐大

おお

さじ３   ・塩

しお

‐小

こ

さじ２  

・酢

す

‐コップ４分

ぶん

の３ ・油

あぶら

‐コップ４分

ぶん

の３ 

・みりん  

・酒

さけ

      それぞれコップ半分

はんぶん

   

 ・醤油

しょうゆ

            （コップアメリカーナ） 

③、②のビンに①の玉

たま

ねぎを加

くわ

えてよくふる 

＊食

た

べ方

かた

＊ 

★そのまま、食

た

べてもよい 

★刺身

さしみ

の盛

もり

り合

あ

わせを加

くわ

え、白

しろ

ゴマと青

あお

ネギをまぜて 

★お豆腐

とうふ

にかけ、花

はな

かつおと刻

きざ

み海苔

の り

をかけて 

＊保

ほ

存

ぞん

方

ほう

法

ほう

＊ 

出来上

で き あ

がったら冷蔵庫

れいぞうこ

に入

い

れて保存

ほぞん

してください 

必

かなら

ず一晩

ひとばん

おいてから使

つか

いましょう 

味

あじ

がなじんでおいしいですよ！ 
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おためしあれ！ 

 

 

カフェーの＂かす＂の有効利用

ゆうこうりよう

 

 

 
乾燥

かんそう

させたかすは、さまざまに利用

り よ う

できます！ 

 １、脱臭剤

だっしゅうざい

 

    ・冷蔵庫

れ い ぞ う こ

へ置

お

く  ～ 生臭

なまぐさ

さなどに効果的

こ う か て き

 

    ・灰皿

はいざら

へ敷

し

く   ～ タバコの吸殻

すいがら

の匂

にお

いを消

け

すために 

    ・台所

だいどころ

の生

なま

ゴミへ撒

ま

く 

 

 ２、肥料

ひりょう

 

    ・酸

さん

性

せい

土

ど

を好

この

むバラ・ツツジ・常

じょう

緑

りょく

樹

じゅ

などの土

つち

にかける 

 

 ３、さび止

ど

め 

    ・酸

さん

化

か

防

ぼう

止

し

の効

こ う

果

か

があるので、刃

は

物

もの

類

るい

のさび止

ど

めに 

      針

はり

刺

さ

しの綿

わた

の変

か

わりに、かすを用

もち

いる 

 

 ４、アリよけ 

     ・アリ退治

た い じ

に効果的

こ う か て き

 

       通

とお

る場所

ば し ょ

へまいたり、置

お

くだけで来

き

にくくなります 

☆くわしくお知

し

りになりたい方

かた

は、編集部

へんしゅうぶ

まで 

 

 みなさんの「くらしの知恵

ち え

」をおよせください 
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報

告

 

ほ

う

こ

く

 
 

＊

５

月

が

つ

５

日
か

 

 

受
う

け

入
い

れ

式

し

き 
 

吉

よ

し

崎

ざ

き

美
み

知
ち

恵
え

姉

あ

ね 
 

 

洗

礼

式

せ

ん

れ

い

し

き 
 
 
 

山

や

ま

内

う

ち

佳

よ

し

子
こ

姉

あ

ね 

＊

連

合

女

性

会

れ

ん

ご

う

じ

ょ

せ

い

か

い 

一

日

研

修

会

い

ち

に

ち

け

ん

し

ゅ

う

か

い 

５

月

が

つ

３

０

日

に

ち 
 
 
 
 
 

午

前

ご

ぜ

ん

９

時
じ

～

午

後

ご

ご

４

時
じ

 

 
 

テ

ー

マ 

「

信

仰

し

ん

こ

う

の

継

承

け

い

し

ょ

う

」 

 
 

聖

せ

い 

句
く

 
 

第

二

だ

い

に

テ

モ

テ

１

章

し

ょ

う

５

節

せ

つ 

開

か

い

会

か

い

礼

れ

い

拝

は

い 

／

大

お

お

嶋

し

ま

緑

み

ど

り

師
し

 

本

題

講

演

ほ

ん

だ

い

こ

う

え

ん 

／

神

野

信

治

師

か

ん

の

し

ん

じ

し(

ホ

ー

リ

ネ

ス･

ニ

テ

ロ

イ

教

会

き

ょ

う

か

い)
 

閉

会

礼

拝

へ

い

か

い

れ

い

は

い 

／

丹

羽

美

香

師

に

わ

み

か

し

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

総

出

席

者

そ

う

し

ゅ

っ

せ

き

し

ゃ

８

１

名

め

い 

（

当

女

性

部

と

う

じ

ょ

せ

い

ぶ

よ

り

２

４

名

め

い

） 

＊

連

合

女

性

会

例

会

れ

ん

ご

う

じ

ょ

せ

い

か

い

れ

い

か

い 

６

月

が

つ

３

０

日

に

ち 

午

後

ご

ご

２

時
じ

～ 
 

サ

ウ

ー

デ

教

会

き

ょ

う

か

い

に

て 

 

第

だ

い

１

部
ぶ

 
 

ご

用

者

よ

う

し

ゃ

／

園

田

そ

の

だ

ア

ン

ナ

姉

あ

ね 

第

だ

い

２

部
ぶ

 
 

あ

か

し

会

か

い

／

有

志

ゆ

う

し

の

方

々

か

た

が

た 


 

お

し

ら

せ

 
 

＊

連

合

女

性

会

れ

ん

ご

う

じ

ょ

せ

い

か

い 

例

会

れ

い

か

い

・

総

会

そ

う

か

い 

 

９

月

が

つ

２

９

日

に

ち 

午

後

ご

ご

２

時
じ

～ 
 

サ

ウ

ー

デ

教

会

き

ょ

う

か

い

に

て 

 

第

だ

い

１

部
ぶ

 

例

会

れ

い

か

い 

／ 

第

だ

い

２

部
ぶ

 

総

会

そ

う

か

い 


 

個

人

消

息

 

し

ょ

う

そ

く

 
 

＊

召

天

者

し

ょ

う

て

ん

し

ゃ 
 
 

倉

内

孝

一

兄

く

ら

う

ち

こ

う

い

ち

あ

に  

７

月

が

つ

８

日

に

ち 
 

（

享

き

ょ

う

年

ね

ん

９

３

歳

さ

い

） 
 
 

日
ひ

野
の

イ

マ

子
こ

姉

あ

ね 

７

月

が

つ

２

１

日

に

ち 

（

享

き

ょ

う

年

ね

ん

９

０

歳

さ

い

） 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

あ

と

が

き 

 

特

集

と

く

し

ゅ

う

〈

救

す

く

い

の

あ

か

し

〉

が

好

評

こ

う

ひ

ょ

う

で

、

伝

道

で

ん

ど

う

に

用

も

ち

い

て

く

だ

さ

っ

て

い

る

方

か

た

も

あ

り

感

か

ん

謝

し

ゃ

で

す

。

次
じ

回

か

い

は

１

２

月

が

つ

発

は

っ

行

こ

う

予
よ

定

て

い

で

す

。

ど

う

ぞ

、

あ

か

し

を

お

寄
よ

せ

く

だ

さ

い

。

聞
き

き

書
か

き

も

い

た

し

ま

す

。

い

た

だ

い

た

恵

め

ぐ

み

の

体

験

た

い

け

ん

を

多

お

お

く

の

方

か

た

に

届

と

ど

け

ま

せ

ん

か

？ 

お

待
ま

ち

し

て

い

ま

す

。 


